
●カフェマム
メキシコはマヤ族の伝統
的な製法で作られていま
す。さわやかな酸味と高
地特有の高い香りが好評
で、No.1の人気を保持し
ています。

●カフェボリビア
マイルドで豊かな酸味と苦
みのバランスが飲みやすい
風味です。

●カフェガテマラ
苦みよりも酸味が際だっ
たスッキリとした個性が
味の魅力です。

●カフェオルガニコ→
マムとボリビアのブレンドで
すが、飲みやすさで大好評の
優れもの。

●教会のコーヒー
酸味と苦みのバランスが
良く、育ちの良い癖のな
い上質の味。タイで麻薬
に代わってコーヒーの栽
培を教えた宣教師の数十
年にわたる取り組みに敬
意を表したコーヒーです。

●カフェスマトラ
香ばしさと、どちらかとい
うと苦みの魅力が人気の的
です。

こちらの商品はコーヒー会社からの
直接発送になります。（注文を受けて
から焙煎するため、納品は10日前後）

わかちあいプロジェクトは、1992年にアフリカ・ソマリア難民救援をきっかけに
活動を開始した新しい NGOです。活動には 3つの柱があります。 

①フェアトレード (公平貿易 )の基準を守ったコーヒー・紅茶の販売 　②アフリ
カ難民支援活動（古着支援、青年プログラムへの財政支援） 　③途上国の自立支援
(カンボジアの村での学校建設支援） ぜひ私たちの活動にご参加ください！
電話：03-3634-7809　住所：〒 130-0022 東京都墨田区江東橋 5-3-1 聖パウロ教会内
email：wp@wakachiai.com     URL： http://www.wakachiai.com/

について

●コーヒー、紅茶などの注文方法 ハガキ、ファックス、もしくはホームページからオンラインでご注文ください。　　　
　 注文先：〒 130-0022　東京都墨田区江東橋 5-3-1 わかちあいプロジェクト
 ファックス番号： 03-3634-7808　ホームページ： http://www.wakachiai.com/shop/ 

●発送について コーヒー会社とわかちあいプロジェクトの二ヵ所からそれぞれ発送しています。
 焙煎コーヒー以外の商品は、わかちあいプロジェクトからの発送になります。 

●支払方法 品物と共にお送りいたします郵便振替用紙にて 10日以内にご送金ください。
 郵便振替口座：わかちあいプロジェクト　00180-6-758331

コーヒー

ワイン ●お酒は 20 歳になってから
● isabelo （750ml）

PINOTAGE CABERNET
 SAUVIGNON （赤）
CHENIN BLANC （白）
南アフリカ、シツルスダル・
セラーズ産。イザベロは南ア
フリカのズールー語で “わか
ちあう” という意味です。フ
レッシュでさわやかなフェア
トレードワインをお楽しみく
ださい。＊栓抜き不要です。

販売責任者：松木傑　
このワインはすべて通信販売
でお売りしてます。お店では
扱っていません。

●発送の都合上、単品販売はしてお
りませんので、以下の注文単位で
ご注文ください。

赤と白の組み合せは自由です。
1本 (750ml）の定価は1500円です。 
12本 14,400円 (送料込み）

  6本 9,000円 (送料込み )

  4本 6,600円 （送料込み )

  2本 3,600円 （送料込み )

こちらの商品はわかちあいプロジェクトの事務
所からの発送になります。（納品は 1 週間前後）

●発送の関係上、ご注文は 3,000円以上の単
位でお願いいたします。 

リードバスケットって？
バスケットは、タラと呼ば
れるヤシのような木の若葉
を使って作られます。スリ
ランカの首都コロンボから
北東に車で 3時間ほどのタ
バデニア村で、村人約 3,800
人がバ スケット作りに従事
しています。

 1～ 4.ウバ   （リードバスケット入り）
紅茶の女王。飲み口が優しくまろやかです。1ティー
バッグ内の茶葉が 2.5gと多くお茶が良く出ます。今
流行のフルーツティーにも良く合います。りんごや
オレンジ、ももの果肉のスライスを入れても美味。

　 ウバダージリンブレンド
ダージリンとウバのブレンド
ティーバックです。飲みはじ
めと飲み終わりでおいしさが
二度楽しめます。
ティーバッグ 50個／ 950円

有機栽培　　　 ほか

　 アールグレイ
（リードバスケット入り）

独特のフレーバーが紅茶の貴
公子を感じさせるアールグレイ
は、ベルガモットの果皮から
とった香りをつけています。柑
橘系のさわやかな香りと味をお
楽しみください。
ティーバッグ 25個／ 600円
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珠茶

    有機栽培インスタントコーヒー
カフェマム
メキシコ、チアバス州のアラビカ種 100％の
有機栽培インスタントコーヒーで高地栽培の
ため酸味があります。日本で最初のフェアト
レードラベルインスタントです。コクもあっ
て飲んだあと、さっぱりしていると好評です。
100g／ 750円

    エクストラ・
バージン・
オリーブオイル・
アンティオキア
香りの豊かなで重
厚な感じのオリー
ブオイルです。
250ml／ 900円
＊オリーブオイルの
フェアトレード（FLO)
基準はまだできてい
ません。従ってこのオ
リーブオイルはまだ
フェアトレード商品で
はありません。

    フェアトレード蜂蜜
メキシコのジャングルでコーヒーの花を
中心に集められた甘すぎない蜂蜜です。
メキシコでは有機栽培の認証を受けていますが、
日本では蜂蜜は有機の認証対象でないそうです。

300g ／ 950円

     マスコバド黒砂糖
マスコバドというのは、サ
トウキビから抽出され作ら
れる、フィリピンの黒砂糖
のことです。とても独特な
味わいがあります。
500g／ 350円
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1.ティーバッグ 25個 500円
2.ティーバッグ 100個 1,500円
3.リーフティ 100g 700円
4.リーフティ 250g 1,300円
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    アッサムリーフティ
Banaspaty茶園　FTGFOP1
深みのある味わいでミルク
ティーに最適です。
100g入り／ 700円

脂肪分解作用で
有名な半発酵の
中国茶です。
100g／ 550円

代表的な花茶です。
豊かなジャスミンの
香りが楽しめます。
100g／ 600円

珠のように丸めた
茶葉が特徴的な中
国緑茶です。
100g／ 500円

ジャスミン茶烏龍茶

6

21

22

このパンフレットは、再生紙を使用しています。

＊大変お得になっています。

15～ 20.オーガニック・スパイス 6種類   各 300円

17シナモン粉

18 ナツメグ粉

クローブ粉15

ターメリック粉20

黒胡椒粒19

若干の苦みと甘さを
伴った清涼感と独特
の方向が特徴です。
         30g

香り高く、噛むと舌
がしびれるような刺
激と苦みがあります。
30g

しょうがの一種で、
鮮やかな黄色の根で
強い香りがあります。
30g

爽やかな香りと刺激的な
辛みをお楽しみください。
50g

エキゾチックな甘
く刺激的な香りと、
まろやかなほろ苦
さが特徴です。
30g

16 カルダモン粉
清涼感あふれる香りと
舌を指すような軽やか
な苦みが特徴です。
30g
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●カフェモカ
口に含んだときも去って
いくときも洗練された余
韻が持ち味です。

4

●発送の都合上、単品販売はしてお
りませんので、以下の注文単位で
ご注文ください。

●～●の組み合せは自由です。

1袋 (250g）の定価は 800円です。 
24袋 15,500円 (送料込み）

12袋 8,700円 (送料込み )

  3袋 3,000円 （送料込み )

●粉 (中細挽き )と豆がありますの
で、お選びください。料金は同じ
です。 
●教会のコーヒーとカフェスマトラ
は有機栽培有機栽培の認定を受け
ていません。 
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    ダージリン
Selimbong茶園　FTGFOP1
紅茶の皇帝。独特のマスカットフ
レーバーが特徴な、非常に上質で
味わい深い紅茶です。
100g入り／ 1000円
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    タンザニアリーフティ
アフリカの風が味になった、日本で最
初のタンザニア産有機栽培紅茶です。
和食にも合うさっぱりした味です。
＊ドイツの認定機関から有機栽培の認定を受けて
います。（JAS認証はありません）

100g入り／ 500円
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有機栽培　

　　紅茶

共にわかちあうもう一つの経済の仕組みです
フェアトレード（公平貿易）は

フェアトレードで
発展途上国の人たちの
自立を支えましょう



ダバデニア村のバスケット作り
松木 傑  　

　1993 年に村を訪問したとき、高校を優秀な成績で卒
業して、家族を支えるためにバスケットづくりに励む女性
を紹介されました。彼女は月に 200 個作って最高だと
いうことでした。その時、私は複雑な思いになったのを
覚えています。高校まで教育を受けていながら、自分の
家で黙々とバスケットを作り続けるしか選択がないスリ
ランカの就職難の状況です。バスケットづくりは、2、3
日練習すれば誰にでも作れるものです。
　そのことが気になりながら13 年振りに村を訪問しま
した。収入元がバスケット作りにあることは同じですが、
現在では、3800人の村人が出資して　年間 80万個

のバスケットを作り販売する会社とダバデニア開発財団に発展しています。財団はNGO
の役割を果たして、村人への医療活動、大学と協力してできたコンピューター学校、マイ
クロファイナンス（小口貸付銀行）、村の産品を販売促進するお店、有機栽培の実験農
場などさまざまなプロジェクトを行っています。バスケットづくりも村単位にグループにわ
かれ、リーダーは、お金の管理も任されています。マイクロファイナンスも女性によって
運営され、グループで共同責任をとることが特徴です。そのため女性の地位が向上し村
の共同意識が生まれて
います。
　高校を卒業してから、
コンピューター技術の
資格を取って、財団の
スタッフになっている
女性もでてきています。
歓迎会で出会った小学
生に将来何になりたい
の、とたずねたところ、
二人は医者、一人は先
生と答えてくれました。
それも夢ではないと思
いました。

●カフェマム
●生産者団体名：UDEPOMはメキシコの標高 1200
ｍを越える山岳地帯、チアパス州の 850の村の
6000人の生活を支えているコーヒー生産組合です。
●特徴：有機農法を積極的に取り入れほとんどの土
地が認定取得済みか、もしくは移行期間中。マムと
はマヤ文明の流れをくむ先住民の言葉と民族の名前
から来ています。（JAS有機認定）

●ウバティ【イダルガシナ茶園】
●特徴：スリランカのウバ地方で生産されるウバティ
は世界三大銘茶の一つに数えられています。イダル
ガシナ茶園は世界で最初に有機の認定を取得した茶

園です。奨励金に
よる地域の社会プ
ログラムも活発で、
託児所、幼稚園、
公民館、トイレの
設置などが行われ
てきました。ウバ
ティーバッグは、通
常より多めの 1袋
2.5ｇの茶葉が入っ
ているので、たく
さんお茶が出ます。

ダージリンティ
【セリンボン茶園】

インド北東部、ヒマラヤ
山麓のダージリン地方

アッサムティ
【バナスパティ茶園】

インド北東部のアッサム地方

オリーブオイル
アンティオキア

教会のコーヒー
タイ山岳民アラビカコーヒー生産・
マーケティング協同組合

烏龍茶、ジャスミン茶、珠茶
中国、江西省

タンザニアティ
【ルポンデ茶園】

タンザニア

ウバティ
【イダルガシナ茶園】
スリランカのウバ地方

カフェスマトラ
インドネシア
北スマトラ

カフェモカ
エチオピア南部

イルガチェッフ・エリア

有機栽培スパイス
スリランカ

黒砂糖
フィリピン、パナイ島マスクロバド

カフェマム
メキシコのチアパス州、
������

カフェガテマラ
ガテマラの

フェデコカグア生産者連盟

カフェボリビア
ボリビアのラパス県カラナビ、

ヌエバ・アリアンサ総合農牧協同組合

●コーヒーの基準
◎国際市場価格に関わらず
最低買い入れ価格の保証（1
ポンド＝ 454gあたり、港渡
し価格126セント＝約140円）
◎最高 60％までの前払い 
◎長期的売買関係

●紅茶の基準
◎ 1キロあたり約 140円の
奨励金
◎別会計で支払われた奨励
金は、経営者と労働者の代表
の管理委員会で使途を決定

●砂糖の基準
低迷する砂糖の国際価格、
150から 200ドル /1トン
に対して 480ドルの最低買
い入れ価格の保証

その他、ココア、砂糖、蜂蜜、バナナ、オレンジジュースの基準もあります。

www.aspiro.jp

ネットからご注文ください。

日本で最初のフェアトレードボール

コーヒーの世界市場価格の推移
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を上回ったときは、���の
買い入れ価格もそれに連動
して上がります。
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●カフェガテマラ
●生産者名：フェデコカグア生産者組合
●特徴：FEDECOCAGUAは 1969年に 20のコー
ヒー生産者組合が協力して、地域の仲買業者の搾取
に対抗するために設立されました。組合の連盟組織
です。現在では 130組合が加盟し、そのうち 27組
合が FLOに認定されています。活動会員は 1524名
（JAS有機認定）。

●カフェボリビア
●生産者名：ヌエバ・
アリアンサ総合農牧
協 同 組 合（CIANA）
●特徴：ボリビアのラ
パス県カラナビ。1996
年に協同組合が設立さ
れ、現在組合員は 34
人。伝統的なコーヒー
豆栽培が行われてきた
この土地の人たちは、
自然農法の優れた知識
を有し、組合内の教育
も行き渡っています。 

●カフェオルガニコ
マムとボリビアのブレンドです。

●教会のコーヒー
●生産者名：タイ山岳民アラビカコーヒー生産・マー
ケティング協同組合 ●特徴：長い間麻薬の原料とな
るケシ栽培が行われていたタイ北部の山岳地域 に、
1970年代コーヒー栽培が導入されました。しかし、
力の弱い小規模生産者は、村まで買い付けに来る仲
買業者に依存しており、安い値段で売らざるを得な
かったのです。わかちあいプロジェクトは、村の人
たちの自立支援として 1997年からこの地域の山岳
農民と関わってきましたが、今なお貧困と麻薬中毒
が深刻です。97年末には村に生産協同組合もでき、
98年 9月には FLOにも生産者登録をしました。い
までは良質のコーヒー豆を栽培できるようになりま
した。わかちあいプロジェクトの支援で始まったタ
イ山岳民のコーヒーの輸出は、その後毎年、順調に
輸出を伸ばし、アメリカ、ヨーロッパ、日本および
タイ国内向けに 2005年は約 60トンに達しました。

●カフェスマトラ
●リントン有機栽培コーヒー生産者グループ　
●特徴：わかちあいプロジェクトの支援のもと 2002
年に組合が設立され、2004 年 10月に FLOの生産
者として認定されました。ブルーリントンとも称され
るプレミアムコーヒー
で、トバ湖の南西の
1500メートルの火山灰
地で生産されています。
コーヒーそのものは有
機栽培で栽培されてい
ますが、今後の課題と
して有機栽培の認証を
取得する計画です。

●セイロンアールグレイティ
【イダルガシナ茶園とベンチャー茶園のブレンド】
●特徴：フレーバーティとして有名なアールグレイは、
自然栽培したベルガモット （レモンに近いミカン科の植
物）の果皮からとった香料を茶葉に吹き付けて香りを
つけています。柑橘系のさわやかな香りと味をお楽し
みください。アイスティにしてもおいしいです。ウバ地
方のイダルガシナ茶園とディンブラ地方のベンチャー
茶園でとれた有機栽培茶葉をブレンドしています。ディ
ンブラ地方でとれる紅茶も、ウバと並んで有名です。 

●ダージリンティ【セリンボン茶園】
●特徴：インド北東部、ヒマラヤ山麓のダージリン
地方で生産される紅茶は世界三大銘茶の一つで、「紅
茶のシャンパン」と称される高級品。標高 1,600～
2,000メートルという険しい山の斜面で栽培され、
昼夜の寒暖の差が生み出す霧が、茶葉にマスカット
フレーバーと呼ばれる特有の香りと渋みをつくり出
しています。完全有機栽培で作られるセリンボン茶
園の紅茶は、その品質の高さを世界中で高く評価さ
れ認められています。約 500人の労働者が生産に携
わり、家族を含めると 2,000人以上の人たちが この

茶園で生計を立てて
います。奨励金で購
入された牛をもらっ
た労働者は、牛乳や
糞を売って現金収入
を得ることができま
す。紅茶園がその牛
糞を買い取り有機肥
料を作っています。

●タンザニアティ【ルポンデ茶園】
●特徴：ケニアやタンザニアなどアフリカの紅茶は、
インドやスリランカに比べ茶樹が新しくて若いので、
味も香りもフレッシュです。コクがあり濃厚に出る
ので、ロイヤルミルクティに最適です。ルポンデ茶
園は、アフリカではまだまだ珍しい有機栽培に初期
から取り組んできました。また、約 1,100人いる労
働者ばかりでなく、地域住民全体の生活向上に貢献
するため、診療所、小・中学校の運営などにも積極
的に取り組んでいます。フェアトレードの奨励金で
は、現在、幼稚園、公民館、貯水タンクの建設が進
んでいます。

有機栽培インスタントコーヒー
●カフェマム
●生産者団体名：UDEPOMは
メキシコの標高 1200ｍを越え
る山岳地帯、チアパス州の 850
の村の 6000人の生活を支えて
いるコーヒー生産組合です。

●カフェモカ
●生産者名：イルガチェッフェ生産者組合　● JAS 
ORGANICの YIRGACHEFFE G-2（イルガチェッ
フェ・グレード -2）は、コーヒーの原産地であるエ
チオピア南部イルガチェッフェ地区の、標高 2,000m
近辺にてシェード・ツリーの下で有機栽培されてい
るガーデンコーヒーです。

コ ー ヒ ー 、 紅 茶 な ど の 生 産 地 に つ い て

●有機栽培スパイス
●生産者名：有機栽培小規模農民協会（SOFA）
●特徴：世界的に有名なスパイス生産地、スリラン
カ中部のマレーでつくられたスパイスで、最初にフェ
アトレードスパイス生産者と認証されました。

●烏龍茶、ジャスミン茶、珠茶
中国、江西省
● 生 産 者 名：Dazhangshan Organic Farmer 
Association.　有機農法協会は 2000年に 50グルー
プの 14600人の農民が参加して組織され、2003年
に FLOに生産者登録されましたが、1200年のお茶
生産の歴史を持ち、中国でも有名な高級茶の生産地
です。

●オリーブオイル
クリスチャン誕生の地、トルコ、アンティオキア産
のオリーブオイル。「このアンティオキアで、弟子た
ちが初めてキリスト者と呼ばれるようになったので
ある。」使徒言行録 11:26


